
    8  هفته بعد از جراحي مجاز به فعاليت جنسي هستيد. در صورت ناتواني جنسي از مشاوره پزشك كمك
 بگيريد. 

   داروهايي كه برايتان تجويز شده را به موقع استفاده كنيد و مقدار آن را كم و يا زياد نكنيد. چنانچه مصرف
دارويي را فراموش كرديد، اگر نزديك به ساعت بعدي است آن را نخوريد و داروي ساعت بعدي مرتب با 

ورزش هاش پرينه مثل جمع كردن و شل كردن عضلات باسن و ايستادن و نشستن، عضلات ناحيه باسن 
 بار در ساعت(.01را تقويت كنيد ) 

  .هر روز دوش گرفته و براي تسكين ناراحتي ناحيه پرينه از لگن آب گرم طبق نظرپزشك استفاده كنيد 

  4  هفته از بلند كردن اجسام سنگين خودداري كنيد.  6تا 

  .و فعاليت هاي خود را به مرور افزايش دهيد 

   .به تاريخ ويزيت بعدي كه براي شما تعيين شده توجه كنيد و در آن تاريخ مراجعه نماييد 

  داروهايي كه برايتان تجويز شده را به موقع استفاده كنيد و مقدار آن را كم و يا زياد نكنيد. چنانچه مصرف
دارويي را فراموش كرديد، اگر نزديك به ساعت بعدي است آن را نخوريد و داروي ساعت بعدي را مصرف 

 كنيد. 

  .اندازه گيري درجه حرارت از راه مقعد، تنقيه، شياف ممنوع مي باشد 

   ساعت مي باشد.  2از رانندگي در جاده هاي پر دست انداز خودداري كنيد و حد مجاز رانندگي حداكثر 

  ساعت( خودداري  2در منزل مرتب راه برويد، تحرک داشته باشيد و از نشستن به مدت طولاني ) بيش از
 كنيد. 

  هنگام دفع زور نزنيد و با رعايت رژيم غذايي نظير سبزيجات و ميوه جات و يا با مصرف ملين طبق نظر
 پزشك، از يبوست جلوگيري كنيد. 

 8  ليوان مايعات بنوشيد، تا ادرار رقيق شود. بعد از شروع مصرف مايعات، از آب، چاي كمرنگ، )آب  01تا
كمپوت سيب، گلابي، آناناس( استفاده كنيد و براي مدتي از آب ميوه هاي خام استفاده نكنيد. از مصرف 

غذاها و نوشابه هاي محرک سيستم عصبي مثل كافئين قهوه و نوشابه هاي حاوي كولا مثل كوكاكولا و 
 نوشابه هاي الكلي خودداري كنيد. 
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ردو پروستات چيست؟  زه گ دا ه ان عمولاً ب ت. م س ن ا ردا ژه م ضاي وي ز اع ت يكي ا ستا رو پ

 بوده و پايينتر از مثانه در لگن قرار گرفته است. 

ن بزرگي خوش خيم پروستات چيست؟  س ن م ردا ع م ي شا باشد. در اثر بزرگ شدن ميبيماري 

پروستات، مجراي ادرار تحت فشار قرار گرفته و راه خروجي ادرار مسدود مي شود. بيش از پنجاه درصد 
سال مبتلا به بزرگي خوش خيم پروستات هستند.  81درصد بيماران بالاي  01سال و  01مردان بالاي 

 تاكنون علت بزرگ شدن پروستات مشخص نشده است. 

 علائم 

  كاهش فشار و قطع و وصل شدن جريان ادرار 

  تأخير در شروع ادرار 

   نياز به تخليه مكرر ادرار و احساس باقي ماندن ادرار در مثانه پس از ادرار كردن 

  قطره قطره آمدن ادرار پس از اتمام ادرار كردن 

    تكرر ادرار در روز و شب 

 زور زدن هنگام ادرار كردن 

  عوارض

انسداد كامل راه خروج و بند آمدن ادرار،  خونريزي ادراري ، تشكيل سنگ مثانه ، عفونتهاي ادراري و  
 نارسايي كليه 

 

  تشخيص

 معاينه پزشك  

 آزمايش خون و ادرار  

 سونوگرافي كليه ها، مثانه و پروستات  

 

بيماراني كه دچار يك يا چند تا از علايم زير باشند نياز به عمل جراحي پروستات دارند: مانند  درمان  جراحي: 

 عفونتهاي مكرر ادراري ،  سنگ مثانه ، خونريزي مكرر ادراري ، نارسايي كليه ، عدم پاسخ مناسب به درمان دارويي 

 

 عمل جراحي به دو روش انجام مي شود: 

 . تراشيدن پروستات از طريق مجرا 0

. جراحي باز پروستات: در مواردي كه اندازه  2
 پروستات بزرگ باشد. 

 مراقبت های بعد از عمل 

  ساعت در تخت استراحت خواهيد  24تا
كرد و در صورت درد، به شما مسكن 

 تزريق خواهد شد. 

   بعد از عمل، تنفس عميق داشته باشيد. در هنگام سرفه، كشيدن نفس عميق و يا تمرينات تنفسي
 با دست يا با يك بالش كوچك، محل جراحي خود را حمايت كنيد. 

   به محض اجازه پزشك، با كمك پرستار از تخت خارج شويد. با قدم زدن، روند بهبودي بيماري
تسريع مي شود و از لخته شدن خون در عروق پاها جلوگيري مي شود.  هنگام راه رفتن كيسه 

ادرار بايد پايين تر از سطح بدن باشد ولي مواظب باشيد كشيده نشود و به محض اينكه دو سوم 
 كيسه پر شد، مي بايست تخليه گردد.

   جهت پيشگيري از تشكيل لخته در پاها، ممكن است جوراب طبي كشي تجويز شود. ابتدا پاها را
درجه بالا و سپس جوراب را بپوشيد.  موقع پوشيدن، جوراب نبايد چين و چروک  01تا  00كمي 

دقيقه آن را باز كنيد و  21داشته باشد تا فشاري به رگ هاي پا وارد نشود. روزي دو بار به مدت 
 سپس مجدداً بپوشيد. 

  تا مدتي ممكن است بي اختياري داشته باشيد، اين امري طبيعي است بنابراين نگران نباشيد. اين
 نوع بي اختياري مدتي طول مي كشد و به مرور برطرف خواهد شد. 

   ،در صورت پيدايش علائم بسته شدن راه ادرار، احساس پري در مثانه، احساس نياز به دفع ادرار
اسپاسم يا گرفتگي عضلات مثانه، نشت ادرار اطراف سوند، كاهش ادرار يا قطع ادرار در كيسه به 

ساعت و علائم عفونت ادراري شامل تب ، لرز، گيجي و بي قراري فوراً به جراح خود  4مدت 
 گزارش دهيد. 

   ادرار شما براي چند روزي خوني خواهد بود، كه يك امر طبيعي است. براي جلوگيري از لخته
شدن خون كه موجب انسداد ادرار مي شود، از راه سوند فولي )سه راهه( مثانه شستشو داده مي 

شود تا ادرار به راحتي خارج گردد. معمولاً پس از چند روز سوند ادراري خارج را مي شود، اما ممكن 
 است در مواردي با سوند ادراري مرخص شويد. 
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